
八月骄阳，岳阳市屈原管理区营田镇的田野里生机盎

然。近两年来，屈原管理区正悄然兴起“水稻+”的轮作模

式，昔日按季“休眠”的土地，如今“连轴转”，不仅富了

农民的钱袋子，更滋养了土地，孕育着乡村振兴的新希望。

藠头收罢禾苗壮，“时间差”里掘真金

义南村丰翼农业农机专业合作社经营主体陈扩军。

在义南村丰翼农业农机专业合作社，经营主体陈扩军蹲

在稻藠轮作的土地旁，黝黑的脸上透着满足。他眼前 54 亩

已栽插好优质稻的土地，上半年刚创下亩产 7000 斤藠头的

记录。“按保护价算，这季藠头净赚了 21 万元左右。”说

起这些，陈扩军脸上笑开了花。

陈扩军口中的“稳赚”，秘诀在于“水稻+藠头”轮作

的精妙时序衔接。每年 8 月下旬至 10 月，早稻或前茬作物



收割后种下藠头，经过秋冬滋养，次年 3 至 5 月青藠便抢先

上市，6 月成熟丰收期时抢在盛夏前完成采收，土地稍作休

整后即可投入晚稻生产。

“轮作就像给土地‘换口味’，藠头的根系分泌物能改

善土壤微生态，它爱吃的‘养分’和水稻还不一样。”陈扩

军解释道，“收完藠头的地再种稻，肥力足，每亩能省下不

少复合肥，病害也少了，真正实现了‘双减’（减化肥、减

病害）增效。晚稻的优质稻品种生长时间也更充裕，大米品

质自然没话说！”这“时间差”里，不仅挖出了真金白银，

更种出了生态与效益的双赢。

田头西瓜红透瓤，沃土养出“甜”日子

宝塔村农户王瑶。

在屈原管理区,“水稻+”的模式正在百花齐放。同一时

节，宝塔村的王瑶正对着西瓜季账本乐开了花。300 亩瓜田

虽已罢园，但那红透瓤的甜蜜记忆仿佛还在舌尖。“今年露



天西瓜亩产稳稳 6000 斤，地头价 1.5 元一斤。扣除每亩 3000

元成本和 600 元田租金，纯利润每亩能达到 5400 元！”

这笔“甜蜜”的收益，源自王瑶的“水稻+西瓜”轮作

经。“水稻泡在水里生长期长，能有效抑制西瓜最怕的土传

病害和线虫；收完西瓜，把地一翻、太阳一晒，又能改善稻

田容易板结的毛病，让养分更均衡。”王瑶笑着说，“这模

式，不仅地能多‘生’钱，还能‘养’着地，是生态效益和

经济效益的双丰收，日子能不‘甜’吗？”

稻菌轮作田不荒，闲田“孕”出“致富菌”

八港村鸿运水稻种植专业合作社朱运伍。

八港村鸿运水稻种植专业合作社的朱运伍是有名的乡

村种养达人，获评过省十佳农民、省级劳模等荣誉，“能折

腾”是他显著的特征。记者找到他时候，他正在育秧大棚里

忙着为秋冬的“宝贝”羊肚菌做准备。



“我搞的是‘水稻+羊肚菌+辣椒+草菇+......’新模

式。”他乐呵呵地介绍，土地除了种水稻，秋冬闲时还可以

种很多经济作物。去年羊肚菌每亩纯收益达到了 2 万元，前

两年的投入一次性收回了成本，还小赚了一笔。更让他高兴

的是，羊肚菌采收后，废弃的营养包经过腐烂发酵，就成了

天然的有机肥，“既能培肥地力，让下一季水稻品质更好，

还能增产增效。”朱运伍望着田垄，眼神坚定：“以前冬天

田荒着，人也闲着想出路。现在好了，冬闲田种上‘金疙

瘩’，乡亲们在家门口就能增收，这日子才有奔头！”

一寸土地一寸金，日子越过越有劲。藠头、西瓜、羊肚

菌……这些高效益经济作物，巧妙嵌入水稻种植的“空窗

期”，让农田告别了季节性闲置，实现“全年无休”。陈扩

军、王瑶和朱运伍，正是这“水稻+”轮作模式的先行受益

者，他们的轮作田块年综合收益较单一种植实现了飞跃式增

长，而西瓜藤蔓、藠头残根、菌包废料，在不同时节分解转

化为丰富的有机质，为土地默默蓄积着宝贵的“地力”。

让每一寸土地在合适的季节发挥最大价值，让每一位农

民都能通过种地赚得有滋有味，这就是“水稻+”轮作模式

的初衷，也是屈原管理区现代农业“一块田两季金”的增收

密码。田垄旁，大棚里，新农民们信心满满，干劲十足，在

这片生机勃勃的田野上，正孕育着一个又一个“稻不尽”的

丰收喜悦和“说不完”的幸福故事。


