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岳阳市第十四中学
岳阳市第十四中学 2017年特长生专业测试

实 施 方 案

根据岳阳市教育体育局《2017年岳阳市市直普通高中招生

工作方案》（岳教体办通〔2017〕37号）精神，为认真规范组

织好 2017年我校特长生专业测试工作，特制定本方案。

一、领导小组

组 长：符新培

副组长：杨 锋 魏建军

成 员：易炎松 黄伯球 何勇 陈摄洲 许晓文 陈文化

二、纪检组

组 长：何勇（兼）

副组长：李鹏翔 黄正阳

成 员：董定旗 陈文化 杨武韬 梅志辉 严正

三、考务组

组 长：魏建军

副组长：许晓文 肖益群

成 员：纪 晶 花义国 袁坚强 尹文科 陈贵东

邓 灏 邹斌平 钟朝辉 王 婵 苏 燕

杨 姝 徐东骏 金彩云
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四、资格审查组

组 长：许晓文

副组长：肖益群 谭亮

成 员： 刘姿言 彭娟 陈丽 杨校民

五、特长生招生计划

2017年我校计划招收特长生 33人，其中美术 15人，音

乐 10人（器乐 5人、舞蹈 3人、声乐 2人），体育 8人（男子

排球 4人，女子排球 4人）。

六、报名、考试时间安排

1.报名时间：6 月 15 日至 6 月 20 日下午为报名时间段，

每天上午 8:00～11:30，下午 2:30～5:30为报名时间；

2.报名地点：岳阳市第十四中学教务处（教学楼前一栋小

二楼的一楼）；

3.报名办法：带近期免冠寸照 2 张、二代身份证和复印件

一份、考生中考考号（学籍证明）到教务处报名；

4.考试时间：6月 22日。考生须于 6月 22日上午 8:00前

领取准考证参加考试。

七、招生咨询电话

0730-8680660

（咨询时间：上午 8:10-11:30；下午 2:40-5:30）

八、录取办法

填报我校专业特长生志愿的考生，须先参加我校的专业特
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长生专业测试且测试合格（体育特长生需在我校指定医院体

检，体检合格方能参与录取）。录取时，将按中考文化总分成

绩入围，专业成绩从高到低的方式依次录取。

九、工作纪律要求

1.坚决贯彻执行市教育体育局 2017 年市直普通高中招生

工作政策、工作方案和工作会议精神。按照公平、公正、公开

原则，公开报考条件、测试内容和评分标准（见附件），全面、

全程接受考生、家长和社会的监督。监督举报电话：8680660

（招生办公室），13397306000（纪委书记何勇）

2.全体工作人员和评委要严格遵守工作纪律，严格执行专

业考试工作标准，全程接受纪检部门的监督，有亲属参加专业

测试的人员一律回避。对于有违纪舞弊行为的考试工作人员，

将按照有关条例追究相应责任。

3.考生有违纪舞弊行为或弄虚作假者，一经查实，取消考

试成绩。在录取后查实的，将取消学籍注册资格。

附件 1：岳阳市第十四中学特长生报考条件、测试内容及

评分细则

岳阳市第十四中学

2017年 5月 25日
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附件

岳阳市第十四中学特长生报考条件、测试内容及评分细则

一、音乐类

（一）报考条件:2017年应届初中毕业生

（二）测试内容:

1.声乐：演唱歌曲一首（85分），在美声唱法、民族唱法、

通俗唱法中任选一种参加测试（一律清唱，不允许伴奏）。视

唱旋律（5分）、单音听辨（5分），节奏模击（5分）。

2.舞蹈：形体条件、舞蹈基本功、舞蹈技术技巧、自备舞

蹈作品一个（只招古典舞、民族舞、中国舞、芭蕾舞，不招拉

丁舞）（90分）。单音听辨（5分），节奏模击（5分）。舞蹈考

生不化妆，不穿舞蹈表演服装，只穿舞蹈练功衣参加测试。

3.器乐：演奏乐曲一首（85分），乐器自备，钢琴除外（吉

他、葫芦丝或架子鼓不招）。视唱旋律（5 分）、单音听辨（5

分），节奏模击（5分）。

二、美术类

（一）报考条件：

1.身体健康，非色盲、色弱；

2.2017应届初中毕业，有一定的美术基础。

（二）测试内容：

上午测试素描（100分）；下午测试色彩（100分）；

（学校提供画纸，其余绘画工具学生自备）
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三、体育类（排球专业）

（一）报考条件：

1.2017应届初中毕业；

2.身体健康且身高达到以下条件（自由防守队员除外）：

男生 178cm以上，女生 165cm以上，。

（二）测试内容：

1.素质类

①助跑摸高。 考生可采用双脚起跳或单脚起跳，以指尖

触碰的最高点为准，进行测量。每人三次机会。

②3米移动。在三米线内准备，由监考老师发出口令，队

员开始从三米线启动侧对球网移动，手触及中线后转向触到三

米线，在三米线和中线之间连续侧向移动往返，都以手触及线

为标准，共触及中线十次，最后一次触及中线之后直接跑出三

米线结束。每人一次机会。

③立定跳远。测试办法同体育中考测试一致。

④原地双手前抛实心球（重量：2KG） 双手持球，两脚

前后开立（屈腿站立）,预摆后将球经头上向前上方抛出，每人

三次机会，取最远一次成绩。

⑤50米跑。采用站立式起跑，听裁判员口令跑完全程。

每人一次机会。

2. 技术类

①传球。 由监考老师抛球，考生将球传到指定区域。要

求无犯规动作（如：持球、连击等），共测试五个球。

②垫球。 监考老师在网对面抛球，考生将球垫到指定区
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域。共测试五个球。

③扣球。 四号位扣球，由监考老师抛球，考生助跑起跳

将球扣下。要求脚步流畅、摆臂协调、起跳点准确。无犯规动

作（如：触网、脚过中线等），共测试五个球。

④自由防守队员的摸高、扣球不考，单独考防守。摸高和

扣球的分数加在防守上，防守由监考老师打防和左右的防守垫

球把球起到指定区域。打防打 10 次每一个球 2 分，左右防守

接抛球各 5次每次 1分。

3. 评价标准：

(1)助跑摸高（20 分）

摸高（m） 男生（分数） 摸高（m） 女生（分数）

3.10 20 2.70 20
3.09 19 2.69 19
3.08 18 2.68 18
3.07 17 2.67 17
3.06 16 2.66 16
3.05 15 2.65 15
3.04 14 2.64 14
3.03 13 2.63 13
3.02 12 2.62 12
3.01 11 2.61 11
3.00 10 2.60 10
2.99 9 2.59 9
2.98 8 2.58 8
2.97 7 2.57 7
2.96 6 2.56 6
2.95 5 2.55 5
2.94 4 2.54 4
2.93 3 2.53 3
2.92 2 2.52 2
2.91 1 2.51 1
2.90 0 2.50 0
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(2) 3 米移动 （15 分）

3米移动 分数（男生） 3米移动 分数（女生）

11.00 s 15 13.00 s 15

11.50 s 14 13.50 s 14

12.00 s 13 14. 00s 13

12.50 s 12 14.50 s 12

13.00 s 11 15.00 s 11

13.50s 10 15.50s 10

14.00s 9 16.00s 9

14.50s 8 16.50s 8

15.00s 7 17.00s 7

15.50s 6 17.50s 6

16.00s 5 18.00s 5

16.50s 4 18.50s 4

17.00s 3 19.00s 3

17.50s 2 19.50s 2

18.00s 1 20.00s 1

（3）立定跳远（10 分）

成绩(米)
男生（分数）

成绩(米)
女生（分数）

2.60 10 2.20 10

2.55 9 2.15 9

2.50 8 2.10 8

2.45 7 2.05 7

2.40 6 2.00 6

2.35 5 1.95 5

2.30 4 1.90 4

2.25 3 1.85 3

2.20 2 1.80 2

2.15 1 1.75 1
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（4）原地双手抛实心球 （15 分）

原地双手抛实心球 分数（男生） 原地双手抛实心球 分数（女生）

10.00 m 15 6.50m 15
9.50m 14 6.00m 14
9.00m 12 5.50m 12
8.50m 10 5.00m 10
8.00m 8 4.50m 8
7.50m 6 4.00m 6
7.00m 4 3.50m 4
6.50m 2 3.00m 2
6.00m 1 2.50m 1

（5）50 米跑素质测试（10 分）

时间 男生（分数） 时间 女生（分数）

7.00 10 7.80 10

7.10 9 7.90 9

7.20 8 8.00 8

7.30 7 8.10 7

7.40 6 8.20 6

7.50 5 8.30 5

7.60 4 8.40 4

7.70 3 8.50 3

7.80 2 8.60 2

7.90 1 8.70 1

（6）排球传球专项测试（10 分）

动作到位 2分

身体协调发力 2分

能准确判断来球落点 2分

能准确判断来球高度 2分

能较好完成传球动作 2分
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（7）排球垫球专项测试（10 分）

动作到位 2分

身体协调发力 2分

能准确判断来球落点 2分

能准确判断来球高度 2分

能较好完成垫球动作 2分

（8）排球扣球专项测试（10 分）

动作到位 2分

身体协调发力 2分

能准确判断球的距离 2分

能准确判断球的高度 2分

能较好完成扣球动作 2分


